Zasady vystavby nizkoenergetickych domu
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Koncept nizkoenergetického domu vznikl jako odpovéd’ na rostouci ceny energii. Pfestoze se
ptredpisy na tepelnou narocnost budov a izola¢ni vlastnosti konstrukei stale zptisiuji, ma
nizkoenergeticky dim ve srovnani s béZnou novostavbou zhruba jen poloviéni az tfetinovou
spotiebu tepla na vytapéni.

Existuji 1 tzv. pasivni domy, kde je spotieba tepla jesté nizsi, ty ale vyzaduji mnohem
jakymsi kompromisem mezi pasivnim domem a "béznou" vystavbou. V zahraniéi je jiz zcela
béZznym standardem.

Nizkoenergeticky diim ma nékolik zakladnich znaki:

e kompaktni tvar bez zbyte¢nych vyénelki

o prosklené plochy jsou orientovany na jih

e nadstandardni tepelné izolace

o regulace vytapéni vyuZivajici tepelné zisky

e strojni vétrani s rekuperaci tepla

e spotieba tepla na vytapéni je max. 50 kWh/m?.rok

Kromeé toho je diileZité, aby jednotlivé komponenty domu byly vyvazené a vzdjemné
spolupracovaly. Napftiklad zpisob vytdpéni mtize ovlivnit volbu konstrukéniho systému
domu. Je-li vytapéni nepterusované, neni pfilis dilezita akumulacni schopnost konstrukci
domu, a lze zvolit tzv. lehkou stavbu nebo stény s vnitini izolaci apod.

Podminkou usp&$né realizace nizkoenergetické stavby je pecliva priprava projektu, na
kterém bychom rozhodné neméli Setfit. Dulezité je také, aby dim projektoval tym specialistii
- zadavat projekt postupné riznym profesim neni ideélni. Po dokonceni projektu bychom si
méli nechat vypoctem dolozit tzv. mérnou spotiebu tepla na vytapéni (nesmi presahnout 50
KWh/mZ.rok) - idedlni je vypo&et nezavislym odbornikem podle normy CSN EN 832, ktera
dava nejvérohodnéjsi vysledky.
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Skala energetické narocnosti domii. © EkoWATT

Optimalizace projektu domu

V dome¢ se energie nespotiebovava jen na vytapéni, ale také na ohfev vody a provoz
elektrospotiebicii v domacnosti. S tim, jak klesa spotieba tepla na vytapéni, roste vyznam
ostatni spotieby energii.

Nizké spotteby energie, respektive nizkych nakladi na provoz domu Ize dosahnout pomoci
ruzn¢ drahych opatieni. Zména tvaru ¢i dispozice domu se na investici nemusi projevit viibec.
Volba kvality oken, materidll, izolaci ¢i zdroje tepla miize dim prodrazit vyrazné. Je tedy na
misté ptat se, zda je pro nas vyhodnéjsi dosdhnout stejné tispory pomoci investice do silnéjsi
izolace, kvalitnéjSich oken a nebo tieba do efektivni regulace vytapéni.

Naptiklad volba zdroje tepla ma vliv i na dal$i ndklady na domécnost - ku ptikladu pii topeni
elektfinou lze vyuzit levnéj$i proud 1 pro ostatni domaci spotiebice. Pti nizké spotiebé tepla se
tedy vytapéni elektifinou mize v celkové ekonomické bilanci vyplatit.

Na diim, spotfebu energii a souvisejici investicni a provozni nédklady bychom se tedy méli
divat jako na celek. Opomenout bychom nem¢éli ani pfedpokladany budouci riist cen riznych
paliv a energii a potfebné reinvestice. Jednoznacnou odpovéd na otazky dlouhodobé
vyhodnosti investic do uspornych opatieni a technologii nam ptinese pouze celkova
optimalizace projektu domu z hlediska investi¢nich a provoznich nakladu.
Nizkoenergetické domy jsou zpravidla o néco drazsi nez béznd vystavba. Optimalizaci
projektu mizeme dosdhnout toho, Ze navyseni ceny nepiesahne 10 %.

Volba mista

Aby diim mohl vyuzivat slune¢ni energii (tzv. pasivni solarni zisky), méla by vétSina
prosklenych ploch byt orientovéana na jih - v pfipad¢ nizkoenergetického domu lze vyuZit i
bohatsi proskleni. Pozemek by tedy mél na této stran¢ poskytovat dost soukromi a zaroven
nesmi byt stinén (lesem, okolni zéstavbou apod.). Pokud takovy pozemek neméame k
dispozici, je mozné slune¢ni energii vyuzivat jinak, naptiklad pomoci teplovzdusnych nebo
teplovodnich solarnich kolektort.

Orientovat vétsi prosklené plochy na vychod ¢i zapad je nevhodné. Letni slunce ma i
nizko nad obzorem dost sily, takze by 1 rano a vecer dim piehtivalo. Jizni zaskleni vSak lze
pfed vysokym sluncem snaze zastinit (napt. markyzou) a paprsky dopadajici pod ostrym
uhlem se z vétsi Casti odrazeji ven. Podobné nejsou piili§ vhodna Sikma stieSni okna, jimiz
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vlivem sklonu proniké vice slune¢niho zafeni a lze je obtizné zastinit. V 1ét€ pak hrozi
piehfivani interiéru.

Jizni okno v lété
kolem poledne:
velka ¢ast

Jje zastinéna,
dopadajici zareni
se z vetsi casti
odrazi ven.

Zapadni okno v leté
odpoledne:
zastinéni nepatrné
vetsi cast
dopadajiciho zareni
pronika dovnitr,

Jizni a zapadni zaskleni. © EkoWATT

Naopak orientace oken na sever vyznamné zvysuje ztraty tepla. Vhodna je i poloha domu
chranéna pred vétrem. Vitr nejen intenzivné ochlazuje stény, ale miZe proniknout i dovnitf
konstrukce. Pti pouziti vldknitych izolaci z nich "vyfoukne" vrstvu teplého vzduchu, ¢imz se
izola¢ni efekt podstatné snizuje. Pokud neni stavba provedena opravdu kvalitng, je toto riziko
velké.

Tvar a dispozice domu

Kompaktni tvar domu je predpokladem dosazeni nizké spotreby tepla. Foto: EKOWATT

Dim by mél mit, pokud mozno, kompaktni tvar. Pfipadné navySeni plochy stén viici jeho
objemu je nutno kompenzovat vétsi vrstvou tepelné izolace. Urcité neni nutno stavét domy
kulové (nejmensi pomér plochy vii¢i objemu), rozhodné je ale 1épe vyvarovat se piizemnich,
pudorysn¢ rozlehlych doml nebo domti s mnoha vy¢nélky a vystupky.



Jednoduchy tvar domu je vyhodny i z hlediska eliminace tepelnych mostii, kterymi z domu
odchazi teplo. Kvuli statice domu vznika u slozitéjsich tvart vice detaili, které tvofi tepelné
mosty a jejichz fesSeni je Casto velmi obtizné.

Nevytapéné prostory (gardz, sklad, komora aj.) se nékdy umist'uji na severni stranu domu, aby
vytvéaiely jakousi naraznikovou zénu. Pricky k témto prostoram vSak musi byt izolovany
skoro stejné dobte jako venkovni stény; efekt je tedy nevelky.

Neékdy je pozadovano, aby vzduch ohtaty sluncem ptirozené cirkuloval v celém domé. To uz
zimni zahradou probihajici pfes dv¢ patra na jizni strané. Nevhodné navrzena zimni zahrada
vSak miize pusobit i jako chladi¢ a zvySovat tak spotfebu domu.

Konstrukce domu

Jednim ze zakladnich prvkil nizkoenergetického domu jsou dikladné tepelné izolace, v sile az
50 cm. Izolovany musi byt nejen venkovni zdi, ale 1 vnitini konstrukce mezi vytapénym a
nevytapénym prostorem (garaz, sklep, ptida aj.). Rovnéz i podlahy a stény prilehlé k terénu
musi mit dikladnou izolaci; chrénit diim jenom zapusSténim do zem¢ je nedostate¢né. V
hloubce cca 3 m pod terénem je teplota celoro¢né cca 4 az 10 °C, takze dim by se musel
vytapét nejen v zimé, ale 1 v dobé, kdy sousediim topné sezona davno skoncila. Pokud je
pouzito podlahové topeni, je tfeba izolovat podlahu jesté dikladnéji, abychom zbytecné
nevytapéli zeminu pod objektem.
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Typickeé parametry stavebnich konstrukci. Zdroj: EkoWATT

Stény

Pro nizkoenergeticky diim neexistuje jediny mozny (¢i dokonce idealni) konstrukéni systém.
Dulezité je, aby sténa dobie izolovala, a to 1 v misté tepelnych mosti, kterym se nelze zcela
vyhnout.



Ma-li sténa dostateéné izolovat a ptitom nebyt siln€jsi nez obvykle, zhruba do 50 cm, nemuze
byt pouze z cihel ¢i tvarnic (byt tieba termo-izolacnich). Takova zed’ bez dalsi izolace snad
muze vyhovét pozadavklim normy, pro nizkoenergeticky diim to ale v zadném ptipadé
nestaci. Rozumné je naopak pouzit nosné zdivo co nejtenci - tak, aby bylo dostatecné inosné
(okolo 24-30 cm u dutinkovych cihel) a doplnit jej tepelnou izolaci. Ta mize byt provedena
jako vn¢jsi kontaktni zatepleni se stérkovou omitkou ¢i keramickym, dfevénym nebo jinym
obkladem. Pouzit miZeme i sendvicovou konstrukei, kde je izolace mezi dvéma vrstvami
zdiva, nebo mezi zdivem a lehkou vnéjsi fasadou.

Nosné stény Nenosneé stény

stérkova omitka vneéjsi dfevény obkiad

polystyren nebo vzduchova mezera 1 cm
mineraini vina 14 cm

plynosilikatove mineraini vina 20 cm
tvarnice 40 cm

vnitfni omitka nepalené cihly
bez omitky 15 cm

s licOVE 2iVO 2 vn0155 omitka
pinych cihel
e VZCBUCHOVE MEZEra 1 €M dfevoviaknité desky 3-5 cm
e DOlYSEYTEN NEDO
mineraini vina 16 cm viotky z celulozy
e cfutnikove cibly 30 cm nebo ovdi vina 20 cm

s LI OMIitka

vnitfni omitka

Priklady sten nizkoenergetickych domii se soucinitelem prostupu tepla U ¢ 0,2 W/m?. ©
EKoOWATT

U dievostaveb je Skala konstrukci velmi Siroka. Oblibenym feSenim je nosnéa dfevéna
konstrukce se sloupky, vyplnéna izolaci z riznych materialt a libovolné sily. Venkovni plast
muze byt ze dfeva nebo z desek, nesoucich omitku. Vnitini plast’ byva opét ze dieva nebo
drevovlaknitych desek. Pokud je tfeba zvysit akumulacni schopnost konstrukce, 1ze pouzit
masivnéjsi vnitini omitky nebo tenkou pfizdivkou z plnych cihel (tfeba i z nepéalené hliny).
Zajimavym zpusobem stavby je konstrukce z dievénych paneld (sendvi¢ ze dieva a tepelné
izolace), vyrobenych individualn€ dle pozadavku stavby. Na stavenisti se pak jen slozi do
podoby hotového domu.

Stény domu nemusi mit vZdy nosnou funkci. Diim miiZe mit nosny Zelezobetonovy skelet z
vnitinich zdi a stropii, ktery nese venkovni stény. Zde odpadaji potize s feSenim tepelnych
mostl tvofenych nosnymi prvky v obvodovych sténéch.

Okna

Nizkoenergeticky dim byva Casto bohat€ prosklen kviili solarnim ziskiim. Toto zaskleni musi
byt kvalitni, aby ztraty nebyly vyss§i nez solarni zisky. V ro¢ni bilanci musi oknem dopadnout
dovnitf vice energie, neZ jim unikne ven. PouZivaji se proto okna s trojsklem, pfipadné
systém, kde je prostiedni tabule skla nahrazena odrazivou fo6lii (vyhodou je niz§i hmotnost).



Samoziejmosti je tzv. selektivni vrstva na vnitinim povrchu skla, tedy pokoveni, které funguje
jako polopropustné zrcadlo. Slune¢ni zareni propusti do interiéru, kde se pireméni na teplo.
Tepelné zareni vSak jiz sklem neprojde a odrazi se zpét do mistnosti.

DalSim prvkem je mezera mezi skly. Plati, ze ¢im je tato mezera §irsi, tim 1épe izoluje. Na
trhu jsou trojskla s mezerou az 16 mm, celkova tloust’ka trojskla je pak 44 mm. Maloktery
okenni profil je tomu ale ptfizptisoben. Proto se nabizi zaskleni s mezerou plnénou argonem
nebo jinym vzacnym plynem, ktery dobfe izoluje. Cena téchto oken je ale vyssi.

Vzhledem k tomu, Ze jednim ze zdkladnich pozadavk je té€snost domu, a také kvili vyuziti
nuceného (strojniho) vétrani, nemusi byt vSechna okna otevirava. To jednak snizi jejich cenu,
a jednak zvétsi plochu proskleni (pevny ram je uzsi). Z psychologickych divodu 1 pro ptipad
vypadku vzduchotechniky se vSak v kazdé mistnosti nechava nejméné jedno okno otevirave.
Také je nutno zvazit moznost myti a ¢isténi oken.

Bézny okenni ram izoluje hiife nez trojsklo, proto se pouzivaji dfevéné i plastové ramy s
izolaci (obvykle polyuretanovou). Vliv na kvalitu okna ma i distanéni ramecek mezi skly.
Bézné se pouzivaji nerezové nebo plastové ramecky, které jsou vyrazng lepsi nez diive
uzivané hlinikové. Ramecek vzdy tvofi tepelny most, proto je vhodné, aby byl zasazen v
okennim ramu hloubé&ji. Tim se snizi riziko kondenzace vodni pary na zaskleni.

Tepelné mosty

Vzhledem k mimotadnym izola¢nim schopnostem pouzitych konstrukci maji na spotiebu
tepla relativné velky vliv tepelné vazby (mista, kde se stykaji dvé konstrukce a tvofi kout) a
tepelné mosty (mista, kde je konstrukce ¢i izolace zeslabena). Tepelna ztrata t€émito misty
muze dosahovat i nékolik desitek procent celkové ztraty prostupem tepla.

Proto je tfeba vénovat velkou pozornost konstrukénimu feSeni detailii a zejména dbat na
dodrZovani technologickych postupii p¥i stavbé. Dilezité je naptiklad spravné napojeni
tepelné izolace a okennich rdmd, izolace pasu zdi nad terénem, napojeni izolace svislych stén
a stfechy, izolace krokvi atd.

Tésnost budovy

Pomérné novym pozadavkem je tésnost budovy - do domu nesmi pronikat nezddouci vzduch
sparami ve sténach, okolo oken, ze sklepa, otevienym krbem atd. Jinak by spotieba energie
zbyte¢né a zcela nekontrolovatelné rostla.

Tésnost se ovéruje zkouskou pti dokonceni stavby, tzv. blower-door testem. Muze byt i
jednou z podminek prevzeti stavby investorem. Je to jeden ze zpiisob, jak provétit opravdu
kvalitni a peclivé provedeni stavby. Po uzavieni vSech oken a dvefi, pfipadn¢ kominovych
praduchii a jinych otvora se do otvoru vstupnich dvefi instaluje ventilator a zbyvajici prostor
dveti se zakryje folii. Ventilator dim "napumpuje" vzduchem a méfi se rozdil tlakh uvnitt a
venku. Netésnostmi vzduch utece stejné€ jako dirou v pneumatice - najit neté€snosti je vSak
velmi obtizné.

Vétrani



Spotieba energie na ohfev vétraciho vzduchu tvoti u béznych domt zhruba 30 % celkové
spotieby. Cim je diim 1épe izolovan, tim je tento podil vyssi.

Schéma vétrani s rekuperaci tepla. © EKOWATT

Pro vétrani rodinnych domii a byt dosud neexistuji zdvazné predpisy. Obvykle se vétrani
navrhuje tak, aby se bud’ splnil pozadavek intenzity vymény vzduchu 0,3 az 0,5 objemu
obytnych mistnosti za hodinu, respektive aby ptivod ¢erstvého vzduchu byl 30 az 50 m3/h na
osobu. V dobé¢, kdy v domé nikdo neni, by méla byt intenzita vétrani cca 0,1 objemu/h, kvili
odvodu vlhkosti a ptipadnych Skodlivin (napf. t€kavé latky uvolnujici se z nabytku).
Nizkoenergetické domy maji proto ¢asto nucené (strojni) vétrani. V dom¢ je tak vzdy zajistén
dostate¢ny ptivod Cerstvého vzduchu a na rozdil od vétrani okny se neni tieba o nic starat.
Vzduch miize byt zaroven filtrovan, ptipadné i zvlhcovan, coz snizi prasnost a zvysi komfort
v domé.

Strojni vétrani Casto slouzi i pro odvedeni prebyteéného tepla z jiznich mistnosti do
chladngjsich (neoslunénych) ¢asti domu. Hlavnim divodem pro strojni vétrani je vSak
mozZnost vyuziti tepla z odvadéného vzduchu. Nejcastéji se pouziva tzv. rekuperacni
vymeénik, ve kterém zneciStény vzduch odvadeény zevniti predava teplo Cerstvému vzduchu
privadénému zvenci. V zimé se ptivadény vzduch ohtiva, v 1été ochlazuje. Rekuperace muize
byt nahrazena tepelnym Cerpadlem, které odebira teplo z odpadniho vzduchu a ohfiva
privadény vzduch, ptipadné vodu pro vytapéci systém. Vyhodou je vyssi ucinnost, nevyhodou
vysSsi cena.

Dostatek Cerstvého vzduchu dé€la bydleni pfijemnym a uzivateli je vesmes vysoce ocenovan.
Nespravny navrh vétraciho systému vSak miize zptisobit problémy, napiiklad mize byt

zdrojem hluku.

Souvisejici: zisk ze zemniho vyméniku tepla

Zimni zahrada

Zimni zahrada je prvkem, kterym mnohy diim dava najevo své nizkoenergetické vlastnosti.
Spravny navrh zimni zahrady je pfitom velmi nesnadny ukol, protoZe na tento prostor jsou
kladeny protichiidné pozadavky. Ma-li slouzit pro bydleni, nelze ¢ekat vyrazny energeticky
piinos, spiSe naopak (obyvatelé maji tendenci zahradu vytapét i v zimg).
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Architekt musi tedy vzdy navrhovat zimni zahradu pfimo "na t€lo" obyvatelim domu a jejich
individudlnimu vkusu. Zimni zahrady vSak nejsou pro nizkoenergeticky dim nezbytné a v
praxi se od nich upousti.

= ha
Velka zimni zahrada miize zvysSovat solarni  Radova vystavba snizuje naklady i tepelné

zisky ztraty.
domu. Foto: EKOWATT Foto: EKOWATT

Vytapéni

Pro domy s tepelnou ztratou nizsi nez 10 kW nabizi trh jen malo vhodnych zdroja tepla. Kotle
na plyn nebo na dievo se vétSinou nabizeji s vykonem nekolikrat vys$sim. U tepelnych
cerpadel je nabidka lepsi; viibec Zadné problémy pak nejsou s elektrickym topenim. Vyroba
elektiiny vSak siln€ zatézuje zivotni prostredi, takze mnozi lidé odmitaji "palit ji v kamnech".

Trendem tedy je zaclenit do vytapéciho systému akumulacni nadrz, které je nahfivana kotlem
(u kotle na dievo je to témé&f nevyhnutelné). Z ni se pak odebira teplo do ustfedniho topeni
(ptipadné pro ohfev vzduchu ve vétraci jednotce), nezavisle na vykonu kotle. Vyhodou je, ze
kotel mlize pracovat vzdy v optimalnim rezimu, s nejniz§imi emisemi a dobrou G¢innosti -
nemusi se "Skrtit". To mimo jiné zvySuje jeho zivotnost. Dalsi vyhodou je moznost nahfivani
akumulaéni nadrze solarnim systémem - vyuzivaji se tak piebytky energie na jafe a na
podzim.

Akumulacni nadrz miiZze sou€asné slouZit i pro ohfev teplé uzitkové vody, napt. v plovoucim
bojleru.

Solarni systém pro ohrev vody

Spotieba energie na piipravu teplé vody nezavisi na vlastnostech domu, ale na chovani jeho
obyvatel. Pfesto jsou solarni kolektory obligatnim atributem nizkoenergetickych domd.

Teplo pro ohfev vody muze tvofit vice nez tietinu spoteby nizkoenergetického domu. Solarni
systém, ktery mize bez problémi ohtat vice nez 3 celoro¢ni spotieby teplé vody, je tedy
dulezity. Casto se navrhuje i pro pfitapéni, napt. v kombinaci s podlahovym &i sténovym
vytapénim. Jinou moznosti je nahfivani akumulacni nadrze, z niz si vytapéci systém odebira



teplo podle potieby. V téchto ptipadech je ale nutno velmi dobfte spocitat, kolik energie pro
vytapéni je schopen systém dodat v zimnich mésicich. Intenzita slunecniho svitu v zimé je u
nas mnohem niz$i nez naptiklad v Rakousku, takze se ¢asto stava, ze slozité a drahé zatizeni
piinese jen malo uzitku a topeni se vétSinu zimy ohtiva elektfinou.

Vice viz: Energie slunce - sluneéni teplo, ohiev vody a vzduchu

Seda energie

Vyroba a pteprava stavebnich hmot je spojena s urcitou spotiebou energie. U star$i vystavby
byla tato energie pomérné mala ve srovnani s tim, co diim spotfeboval na vytapeni béhem
doby své zivotnosti. U nizkoenergetickych domt to jiz zanedbatelné neni (literatura uvadi 10
az 30 % spotieby domu za 50 let). Proto je stale vétsi pozornost vénovand 1 materidlim
nendro¢nym na energii. Nejvetsi oblibé se t€si dievo a vyrobky z néj. Vyuzivat se opét zacina
nepalena hlina, kterd ma také ptiznivy vliv na mikroklima v budové. Pro izolaci se miize
pouzit izolace z ov¢i viny, baviny, korku, technického konopi i slamy, piipadné z
recyklovaného papiru ¢i skla.

Domy s nizkou spotiebou energie Casto preferuji lidé se vztahem k Zivotnimu prostredi, z
¢ehoZ prameni rostouci poptavka i nabidka piirodnich a snadno recyklovatelnych material.

Bezpecnost a nezavislost

Duim s nizkou spotiebou energie je méné zranitelny vypadkem vnéjsi dodavky energie.
Diky silnym izolacim a solarnim prvkiim je do znacné miry energeticky nezavisly a svym
obyvatelim tak zarucuje véts$i bezpecnost. Nizka spotieba je také pojistkou vici riistu cen
energii - obyvatelé snaze zaplati 1 drazsi energii, pokud ji spotebuji malo. Spolu se vztahem
k Zivotnimu prostiedi jsou to prave tyto davody, které motivuji lidi ke stavbé
nizkoenergetickych domd.

Legislativa

Pro nizkoenergetick¢ domy plati stejne pfedpisy, jako pro béznou vystavbu. Doporuceni pro
parametry nizkoenergetickych domi 1ze najit v CSN 730540.

Splnéni urcitych hodnot mize byt i jednim z kritérii ve smlouvé mezi investorem a stavebni
firmou.

Od 1. ledna 2009 bude kazdy novy diim povinné vybaven tzv. Priikkazem energetické
naroc¢nosti budovy (dle vyhlasky 148/2007 Sb.). Stavebnik nebo kupujici by z ného mél -
podobné jako z energetického Stitku elektrospotiebice - snadno poznat, jak je dim tsporny.
Priikaz hodnoti nejen spotiebu tepla na vytapéni, ale 1 na ohfev vody, vétrani, chlazeni a
osvétleni.

Dalsi pomtickou je tzv. Energeticky Stitek obalky budovy, ktery by mél byt soucasti
projektové dokumentace stavby. Zde se ale hodnoti pouze konstrukce domu (ovliviiuji jen
cast spotteby tepla na vytapéni). Pozor na zaménu tohoto Stitku s vySe uvedenym pritkazem -
graficky jsou si velmi podobné.


http://old.ekowatt.cz/energie_slunce_-_slunecni_teplo__ohrev_vody_a_vzduchu/
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Priikaz energetické narocnosti budovy dle Energeticky Stitek obdlky budovy dle
vyhlasky 148/2007 Sb. CSN 73 0540-2.
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